CARTA DESCRIPTIVA:

I. Identificadores de la asignatura

Clave: BAS 121496 Créditos: 10

Materia: DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
Departamento: Departamento de Ciencias Médicas
Instituto: Instituto de Ciencias Biomédicas Modalidad: Presencial

Carrera: Nutriciéon

Nivel:  Intermedio Caracter: Obligatoria

Horas: 112 hrs. totales: 48 hrs. teoria, 64 hrs. practica Tipo: Taller

Il. Ubicacioén

Antecedente: Evaluacion del Estado Nutricio Clave: BAS 121596
Consecuente: Nutricion y Enfermedad I BAS 121996

Ill. Antecedentes

Conocimientos: Conocer el metabolismo del cuerpo humano y los diferentes métodos para la
evaluacion del estado nutricio a nivel individual y colectivo

Habilidades: Capacidad para analizar y solucionar problemas relacionados con el metabolismo celular
integrandolo en 6rganos y sistemas. Manejo de equipo relacionado con mediciones antropométricas y
de composicidn corporal. Manejo de paquetes computacionales.

Actitudes y valores: Disciplina, puntualidad, capacidad de analisis, critica constructiva y disposicion para

trabajo en equipo

IV. Propésitos generales

Que el alumno conozca y comprenda los parametros nutricionales, tanto teéricos como practicos, en el
ambito bioldgico, establecidos como normales y anormales, del metabolismo del ser humano.

Que el alumno identifique y comprenda el funcionamiento y aplicacion del uso de equipo de laboratorio,
que sirve de apoyo para brindar un diagnéstico nutricional mas cercano a la realidad.
Que el alumno sea capaz de identificar los parametros nutricionales evaluables en cada grupo de edad.

V. Compromisos formativos




Conocimientos:

Al término del curso el estudiante identificara y comprendera las posibles alteraciones en el
metabolismo del ser humano, asi como su posible terapia y necesidades nutricionales.

Habilidades:

El alumno sera capaz de realizar el diagnostico nutricional de individuos y poblaciones con la finalidad
de incidir significativamente en el estado nutricional de los mismos.

De investigacion:

El alumno sera capaz de desarrollar un protocolo de investigacion tomando en cuenta los distintos
parametros para la evaluacion nutricional en poblaciones.

El alumno sera capaz de analizar los resultados de investigacion para posteriormente plantearse
estrategias de intervencion nutricional para la poblacion de estudio.

Actitud y valores:

Se fomentara la capacidad de critica autoconstructiva, la capacidad de analisis, abstraccién asi como la
capacidad para trabajo en equipo.

Profesional:

Sera capaz de realizar el diagnéstico nutricional adecuado en individuos y poblaciones sanos y
enfermos con la finalidad de incidir en el estado nutricional de los mismos.

Sera capaz de desarrollar estrategias de intervencién nutricional a nivel individual o grupal para mejorar
el estado nutricional de la poblacion.

Sera capaz de disminuir los efectos colaterales en el paciente enfermo por medio del manejo

nutricional.

V1. Condiciones de operacion

Espacio: aula tipica
Laboratorio: para practicas
Mobiliario: unidades de trabajo, mesabancos, retroproyector, proyector de diapositivas, cafidn, pizarron.
Equipo para mediciones antropométricas.
Poblacion: nimero deseable 15, maximo 45.
Capacidad de laboratorio de 8 a 12.
Material de uso frecuente: Rotafolio, retroproyector, proyector de diapositivas, cafién, pizarron. Equipo
para mediciones antropométricas: plicometro, bascula, estadimetro, cinta métrica, infantometro,

antropometros y equipo para determinacion de composicion corporal.




Condiciones especiales: Laboratorio con mesas y bancos. Biombo para uso de pacientes.

VII. Contenidos y tiempos estimados

Tema Contenidos Actividades
12. semana
-Encuadre -Modo de calificar, entrega de trabajos y Exposicion
caracteristicas generales de la materia. docente

-Factores socio-culturales que
afectan el estado nutricional.

22. y 32 semana

-Screenning nutricional

-Estudios nutricionales

(encuestas de Nutricion)

42 semana

-Vigilancia nutricional

52 semana
-Métodos para la evaluacion
dietética, antropométrica,

bioquimica y clinica

62. semana
-Evaluacion nutricional en
lactantes

-Evaluacion nutricional en

nifios y adolescentes

72. semana

- Eleccidén de alimentos y comportamiento alimentario,
guias nutricionales

-Tipos de evaluacioén dietética, antropométrica, clinica
y bioquimica.

-ENURBAL 1995, ENN 99, ENSA2000, ENSANUT
2006

-Tipos de investigacion en Nutricion

-Epidemiologia nutricional

-Revisién de la Historia Clinica Nutricional.
-Datos bioquimicos de importancia nutricional,
mediciones antropométricas y métodos para la

evaluacion dietética

-Métodos de evaluacion antropométrica, GET, criterios

a considerar para el diagnostico nutricional.

- Métodos de evaluacién antropométrica, GET,

Exposicién por

equipos

-Exposicién
docente y
elaboracién de un
protocolo de
investigacion.

- Ejercicios de

repaso

- Exposicién
docente y
ejercicios escritos
- Discusion de
articulos de

investigacion.

Exposicion




-Evaluacién nutricional en

adultos y adultos mayores

82. semana
-Evaluacién nutricional en

embarazadas

92. semana

-Evaluacion nutricional en
deportistas

-Evaluacion nutricional en
personas hospitalizadas
-Requerimiento energético en

personas hospitalizadas

102. semana
-Desnutricion
-Anemia

-Obesidad

112, semana
-Diabetes
-Hipertension

-Dislipidemia

criterios a considerar para el diagndstico nutricional.

- Métodos de evaluacion antropométrica, GET,

criterios a considerar para el diagndstico nutricional.

- Métodos de evaluacién antropométrica, GET,

criterios a considerar para el diagndstico nutricional.

- Descripcioén y caracteristicas generales.
Recomendaciones especificas para la enfermedad y

métodos de evaluacion.

- Descripcioén y caracteristicas generales.
Recomendaciones especificas para la enfermedad y

métodos de evaluacion.

docente y
ejercicios escritos
- Discusion de
articulos de

investigacion.

Exposicion
docente y
ejercicios escritos
- Discusion de
articulos de

investigacion.

Exposicion
docente y
ejercicios escritos
- Discusion de
articulos de

investigacion.

-Exposicién de
alumnos y
dinamicas de

retroalimentacion.

-Exposicién de
alumnos y
dinamicas de

retroalimentacion.




122y 13a. semana

- Sindrome metabdlico
-Diagnostico nutricional en una

poblacién

142y 152 . semana

- Modelos de intervencion

nutricional

16%. semana
-Programas de intervencion en

México

- Descripcioén y caracteristicas generales.
Recomendaciones especificas para la enfermedad y
métodos de evaluacion.

-Métodos para la evaluacion nutricional en distintas

poblaciones.

-Tipos de intervencion nutricional posterior a un

diagnéstico nutricional en una poblacion.

- Programas actuales de intervencion nutricional en

México.

-Exposicién de
alumnos y
dinamicas de
retroalimentacion.
-Trabajo de

campo.

-Trabajo de

campo.

- Plenaria

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

Metodologia y estrategias recomendadas para el curso:

A. Exposiciones: Exposicion por equipo sobre alguno de los temas.

B. Investigacién: Busqueda, analisis y discusion de articulos de investigacion relacionadas a la

materia C. Discusién: Discusion de articulos de investigacion

. Proyecto: elaboracién de un protocolo de investigacion sobre diagndstico nutricional poblacional.

. Talleres:

. Practicas: Realizacion de practicas sobre diagnéstico nutricional en cada etapa de la vida.

. Otro, especifiqué:

D
E
F. Laboratorio: Uso de equipo de antropometria
G
H

IX. Criterios de evaluacion y acreditacion

a) Institucionales de acreditacion:




Asistencia minima de 80% de las clases programadas
Entrega oportuna de trabajos

Pago de derechos

Calificacion ordinaria minima de 7.0 en las 2 areas.

Se permite examen de titulo.

b) Evaluacién del curso

Acreditacién del semestre mediante los siguientes porcentajes:

Teoria 50% Laboratorio 50%
Examenes parciales:20% Examenes parciales: 15%
Trabajo final (protocolo e intervencion): 15% Practicas: 30%

Exposicidn y Trabajos en clase: 15% Tareas y Ejercicios: 5%

X. Bibliografia

Autor Ano Titulo Lugar de impresion
1.Casanueva E. etal. 3a ed. 2008 Nutriologia Medica México
2. Mahan LK. Et al 122. ed 2009 Nutricion y Dietoterapia de Krause Espafa
3. Pérez Lizaur AB., Marvan L. 2005 Manual de Dietas normales y terapéuticas México
4. Bowling, Tim.. et al 2006 Apoyo nutricional para nifios y adultos: un México

manual para la practica hospitalaria.
5. Rosalind S. Gibson 2005 Principles of Nutritional Assessment N.Y.EUA
6. Escott-Stump, et al. 5a. ed. 2005 Nutricion, diagnostico y tratamiento México
7. Andrien M., Beghin I. 2001 Nutriciéon y comunicacién México
8. ICB. Nutricion. Manual de practicas de laboratorio
9. Brown J. 22, ed. 2006 Nutricion en las diferentes etapas de la vida México
10. Wardlaw, Kessel, 52. ed. 2002 Perspectives in Nutrition EUA

Bibliografia complementaria

Manejo de proyectos de alimentacién y nutricién

9.FAO 2000 ;
en comunidades
10. Aparicio M., et al. 2004 Manual de Antropometria México
11, Velasquez M. O Manual de procedimientos. Toma de medidas
ot 'al q T 2002 clinicas y antropométricas en el adulto y adulto | México
) mayor
12. Quinn V. 1992 A user’'s manual for. conductlr)g child nutrition EUA
Surveys in developing countries
13. Direccion general de Manual de atenciéon. Embarazo Saludable
’ 9e Parto y Puerperio Seguros Recién Nacido México
Salud reproductiva Sano
Guia Metodolégica de comunicacion social en

14. FAO nutricion:
http://www.fao.org/DOCREP/003/X6957S/X6951

Base datos calculo IMC en nifios y
15. CDC adolescentes CDC/NCHS:
http://www.kidsnutrition.org/bodycomp/bn




X. Perfil deseable del docente

a) Grado académico: Maestria o doctorado
b) Area: Nutricién

¢) Experiencia: en investigacion y docencia de por lo menos tres afios en Nutricion

XlI. Institucionalizaciéon

Responsable del Departamento: Dr. Carlos E. Cano Vargas
Coordinador/a del Programa: MDB Gabriel Medrano DonLucas
Fecha de redisefno: septiembre de 2011.

Redisefid: M. en C. Perla J. Olivares Madera




